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Stadt Ziirich
Gesundheitszentren flir das Alter

Version: 07.09.2021

Menu Mittag vom 20. bis 26. Mai 2024

Fett = Eiweisskomponente

Mittagessen Menu Mittagessen Vegetarisch
o Lauchsuppe
Lauchsuppe
g Ausgeldster Pouletoberschenkel (CH) Hehsupp .
5 o Geschnetzeltes Quorn an Madeirasauce
mit Krautersauce
= . Bratkartoffeln
0 Safranrisotto N
o . Ofengemiise
= Grune Spargeln Randensalat
o Randensalat
Gelberbsensuppe
. upe Gelberbsensuppe
o Gebackener Fleischkéase (CH) . . -
I , Leinsamen Burger mit Sweet-chilli Sauce
= mit brauner Sauce .
b . Gebratener Reis
2 Teigwaren Chinagemise
o Gedampfter Lattich ,
. Mischsalat
Mischsalat
Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
S Wiener Kalbsrahmgulasch (CH) . . . npp
o . Gemisewédhe mit Kréutertofu
= Spatzli
= . Blattsalat
S Vichy Karotten
Blattsalat
Barlauchsuppe .
(@]
. . . Barlauchsuppe
£ Rindfleischvogel (CH) an Rotweinsauce n " upp i
g Kartoffelstock Makkaronen "Cinque P
c ) (Rahm, Tomaten, Petersilie, Parmesan, Pfeffer)
S Broccoli Bohnensalat
a Bohnensalat
Minestrone
Gebratene Lachstranche (NO} mit Dillsauce Minestrone
3 Pilaw-Reis Blatterteigpastetli mit Tofu-Gemuseragoutfillung
fo Kurkuma-Fenchelgemise Eisbergsalat
Eisbersalat
. Krautercremesuppe
=y Krautercremesuppe Quinoaburger mit Currysauce
S Spaghetti Carbonara / Reibkése g . y
g . Basmatireis
= (Trutenschinken CH)
N Mischsalat Kefen
Mischsalat
Karottencremesuppe Karottencremesuppe
2| Glasierter Schweinsbraten (CH) Calvadossauce Quornschnitzel mit Paprikasauce
g Rosti Gratinierte Griessgnocchi
3 Gedampfte Bohnen Gedampfte Tomatenwirfel
Kabissalat Kabissalat

Gesundheits- und Umweltdepartement

Leben im Zentrum.




